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НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 103 «Русалочка» г. Воркуты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Воркута, 2025 г. 

УТВЕРЖДЕНО:                                           

приказом заведующего МБДОУ                                                                                                                                                                                                                    

«Детский сад № 103» г. Воркуты                                                                                                                                                                                                                                     

от  26.05 2025 г.  № 209 -ОД 

 



Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и 

оздоровительной деятельности детей, их физического, художественно-эстетического и 

психического развития. 

Задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.  

2. Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие 

познавательной   активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы. 

4. Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения детей 

в летний период.      

 

      Образовательная деятельность с детьми  в летний период не проводится. Рекомендуется 

организовывать игровые развивающие ситуации, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др., а также увеличивать продолжительность прогулок. Любые виды 

детской деятельности (игра, труд, художественное творчество, познавательная, 

исследовательская деятельность и др.) при благоприятной погоде организуются на воздухе. 

      При благоприятной погоде прием детей организуется на свежем воздухе, утренняя 

гимнастика и мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности проводятся с 

детьми на прогулке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система мероприятий по реализации задач 

 
 

№ 

 

Содержание работы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 

1. Подготовка учреждения к работе в летний период 

1. Санитарная очистка территории В течение 

летнего 

периода 

Сотрудники, 

Заведующий 

хозяйством 

2. Комплектование групп на летний период заведующий 

3. Подготовка и обследование на безопасность 

оборудования и помещений к летне-

оздоровительной работе  

 

до 

01.06.2025  

 

Заведующий, 
Старший воспитатель 

Заведующий 
хозяйством 

 

4. Разработка и утверждение соответствующих 

локально-нормативных актов (приказы, 

инструкции, режим дня и т.д.) 

Заведующий,  
Старший 

воспитатель 

2. Работа с кадрами  

1. Расстановка, закрепление кадров на летний 

период 

до 

01.06.2025  

 

Заведующий 

2. Общее собрание работников Учреждения 

«Деятельность учреждения в летний период»; 

«Заседание итогового педагогического совета» 

Заведующий,  
Старший 

воспитатель 

3. Консультации: 

- «Организация и планирование работы с детьми 

в смешанной группе летом»; 

-«Безопасность летний период» 

- «Профилактика кишечных и паразитарных 

заболеваний в летний период» 

- «Организация двигательной активности и 

системы здоровьесбережения»  

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 
                медсестра 

4. Проведение инструктажей (по плану): 

- по охране труда; 

- противопожарной безопасности; 

- профилактике травматизма; 

по охране жизнедеятельности детей 

заведующий 
заведующий 

хозяйством медсестра 

2.1. Административно-хозяйственная работа 

1 Приобретение материалов для благоустройства 

территории детского сада 

В течение 

летнего 

периода 

заведующий 
хозяйством 

2 Ремонт и покраска оборудования на участках, 

разметка асфальтового покрытия 

3 Организация подвоза песка, земли 

4 Закупка рассады цветов 

5 Разбивка цветников и огорода 

3. Организация образовательной деятельности (на игровой основе)  

 Календарное планирование работы с детьми в течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

 Реализация режима дня детей на теплый 
период и  циклограммы физкультурно- 
оздоровительной работы с детьми в летний 
период 

воспитатели 

 Организация предметно-развивающей среды в 
соответствии с сезоном 

 

июнь воспитатели 



 Информирование (консультирование) 
родителей (законных представителей) 

в течение 

летнего 

периода 

воспитатели 
старший воспитатель 

 Увеличение  пребывания  воспитанников на 

свежем                   воздухе  за счет переноса 

организационно -педагогической деятельности на 

участок детского сада. 

воспитатели 

 I. Организация здоровьесберегающей деятельности 

 

1.1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе: во время утреннего приѐма, 

гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 

мероприятий 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медсестра 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

Воспитатели, 

заведующий 

хозяйством 

1.3 
Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по физическому развитию на прогулке 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

1.4 Систематическое проведение закаливающих 

мероприятий: 

- воздушные и солнечные ванны; 

- «Тропа здоровья» 

Воспитатели 

1.5 Ежедневное включение в меню свежих 

фруктов, овощей, соков 
Медсестра 

1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок Старший воспитатель 

 II. Профилактическая работа 

 

2.1 Инструктажи с сотрудниками детского сада в 

рамках Дня охраны здоровья по темам: 

 организация охраны жизни и здоровья 

детей; 

 предупреждение детского травматизма, 

ДТП; 

 предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

 оказание первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

 профилактика клещевого энцефалита; 

 профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

13.06.2025 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий  

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Оформление информации:                    

 - «Клещевой энцефалит»;                                       

- «Ядовитые растения, грибы, ягоды»  

« Лето красное» 

20.06.2025 Воспитатели 



-Организация безопасных условий пребывания 

детей  

2.3 Практическая консультация для воспитателей 

«Болезнь грязных рук» 
22.06.2025 

Воспитатели,    

медсестра 

2.4 Беседы с детьми:                                                    

- «Болезни грязных рук»;                                                     

- «Что можно и что нельзя» 

25.06.2025; 

27.06.2025 

Воспитатели, 

медсестра 

2.5 Оформление санитарного бюллетеня 

«Профилактика летнего  травматизма» 
04.07.2025 

Воспитатели 

2.6 Беседы с детьми:                                                              

- «Наш друг – светофор»                                                

- «Безопасность в летний период» 

05.07.2025; 

06.07.2025 

Воспитатели,    

медсестра 

2.7 Оформление санитарного бюллетеня 

«Менингит, энтеровирусные инфекции» 
09.08. 2025 

Воспитатели, 

медсестра 

2.8 Беседы с детьми:                                                                

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров»,                      

- «Какие опасности бывают летом» 

09.08. 2025; 

12.08. 2025 

Воспитатели,     

медсестра 

 III.Методическая работа 

 

3.1 Организация выставки методических пособий и 

литературы в помощь воспитателям «Работа с 

детьми в летний период» 

06.06.2025 
Старший воспитатель 

 

 

 

3.2 Консультация для воспитателей «Организация 

активного отдыха детей в условиях детского 

сада» 

13.06. 2025 

 

3.3 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 
Педагог-психолог 

3.4 Консультация для воспитателей «Игры для 

снятия психоэмоционального напряжения в 

летний период» 

16.06. 2025 

 
Педагог-психолог 

3.5 Семинар для педагогического коллектива 

«Стили общения со всеми участниками 

образовательного процесса» 

20.06. 2025 
Старший воспитатель 

 

3.6 Смотр-конкурс на лучшее оформление 

группового участка в летний оздоровительный 

период 

27.06. 2025 
Творческая группа, 

воспитатели 

3.7 Консультация для воспитателей «Организация 

интеллектуального развития летом» 
02.07. 2025 Старший воспитатель  

3.8 Консультация для воспитателей «Эксперимент 

как форма развития и формирования 

познавательной мотивации у детей» 

11.07. 2025 

 

Педагог-психолог 

 

3.9 Смотр-конкурс на лучшее оформление участка 18.07. 2025 Воспитатели, 



творческая группа 

3.10 Консультация для воспитателей 

«Рекомендации по обеспечению 

психологической безопасности детей в летний 

период» 

08.08. 2025 Педагог-психолог 

3.11 Консультация для воспитателей «Организация 

инфраструктуры в соответствии с ФОП» 
15.08. 2025 Рабочая группа  

по ФОП 

3.12 Консультация для воспитателей «Адаптация к 

детскому саду: особенности эмоционального 

реагирования детей» 

29.08. 2025 Педагог-психолог 

3.13 Корректировка образовательной программы 

МБДОУ 
Июнь  Старший воспитатель 

3.14 Разработка проекта годового плана на 2024 

- 2025 г. на  основе аналитического отчета педагогов, результатов 

работы за учебный год и современных 

концепций  образования. 

Июль - 

август 

Воспитатели, рабочая 

группа по ФОП 

 V. Работа с родителями 

 

5.1 Оформление «Уголка для родителей» в группах 

на темы: 

 режим дня, сетка занятий, графики приема 

пищи, прогулок, утренней гимнастики; 

 советы специалистов «В отпуск с 

ребенком»; 

 рекомендации по познавательно-речевому 

развитию детей в условиях лета 

02.06-06.06. 

2025 
Воспитатели 

5.2 Консультация для родителей по 

художественно-эстетическому развитию детей 

«музыкальные игры дома и на улице» 

13.06. 2025 

 

Музыкальный 

руководитель 

5.3 Консультация для родителей по речевому 

развитию детей «Речевая азбука для родителей 

и дошкольников» 

13.06. 2025 Учитель-логопед 

5.4 Консультация для родителей по физическому 

развитию «Важные правила для оздоровления 

детей» 

20.06. 2025 
Инструктор по 

физической культуре 

5.5 Консультация для родителей по 

психологическому развитию «Пожелания 

родителям» 

20.06. 2025 Педагог–психолог 

5.6 Консультации для родителей «Развитие 

ребенка в летний период», «отправляясь в 

отпуск позаботьтесь о..» 

23.06. 2025 Воспитатели 

5.7 Оформление «Уголка здоровья для родителей»:        

- профилактика солнечного и теплового удара;            

- профилактика кишечных инфекций;                               

23.06. 2025 
Воспитатели групп, 

медсестра 



- профилактика энтеровирусной инфекции 

5.8 Консультация для родителей «Как 

организовать летний отдых ребенка» 
25.06. 2025 

Воспитатели групп, 

медсестра 

5.9 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

28.06. 2025 
Заведующий,   

педагог-психолог 

5.10 Консультация для родителей по 

художественно-эстетическому развитию детей 

«Детские песни или современная музыка» 

 

04.07. 2025 

Музыкальный 

руководитель 

5.11 Консультация для родителей по речевому 

развитию детей «Развитие дыхания и голоса» 
11.07. 2025 Учитель-логопед 

5.12 Акция «Зеленая площадка» 18.07. 2025 Воспитатели  

5.13 Консультации для родителей по 

психологическому развитию детей «Игры в 

кругу семьи» 

25.07. 2025 Педагог–психолог 

5.14 Консультации для родителей «Эксперименты с 

детьми дома», «Безопасное лето» 
31.07. 2025 Воспитатели 

5.15 Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями (беседы, консультации, 

рекомендации по запросу) 

В течение 

месяца 

Воспитатели,                

старший воспитатель, 

медсестра 

5.16 Консультация для родителей по 

художественно-эстетическому развитию детей  

«Семь цветов музыки» 

01.08. 2025 
Музыкальный 

руководитель 

5.17 Консультация для родителей по речевому 

развитию детей «Необходимость преодоления 

несовершенства детской речи» 

07.08. 2025 Воспитатели  

5.18 Консультация для родителей физическому 

развитию детей «Значение игр спортивной 

направленности для физического развития 

детей дошкольного возраста» 

14.08. 2025 
Инструктор по 

физической культуре 

5.19 Консультация для родителей по 

психологическому развитию детей «Общение 

родителей с детьми» 

21.08. 2025 Педагог-психолог  

5.20 Консультации для родителей «Что умеет 

ребенок в данном возрасте», «Стали на год 

старше» 

28.08. 2025 Воспитатели 

5.21 Консультативно-рекомендательная работа: 

беседы, консультации, рекомендации по 

запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели групп,     

старший воспитатель, 

медсестра 

5.22 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

28.08. 2025 
Заведующий,          

педагог-психолог 



5.23 Анкетирование родителей «Ваше мнение о 

работе детского сада в летний период» 

29.08-31.08. 

2025 
Старший воспитатель 

 VI. Контроль 

 

6.1 
Готовность групп, документации к летнему 

периоду 

Июнь 

Старший воспитатель 

6.2 
Смотр-конкурс «Краски лета», оформление 

участков в летний период 

6.3 

Организация питьевого режима, утреннего 

фильтра. Выполнение санитарных норм и 

правил  в летний период 

Старший  

воспитатель, 

медицинская сестра 

6.4 

Выполнение требований «Инструкции по 

охране жизни и здоровья детей в детских садах 

и на детских площадках», 

обеспечение безопасного пребывания 

воспитанников  ДОУ. 

Воспитатели, 

медицинская сестра 

6.5 Организация питьевого режима, утреннего 

фильтра. Выполнение санитарных норм и 

правил  в летний период Июль 

Старший  

воспитатель, 

медицинская сестра 

6.6 Познавательно-исследовательская деятельность 

детей в летний период в условиях прогулки 
Старший воспитатель  

6.7 Адаптация воспитанников к условиям детского 

сада 

Август  

 

Старший  воспитатель 

6.8 Соблюдение и выполнение 

профилактических и противоэпидемических 

мероприятий, направленных на 

предупреждение заболеваемости острыми 

кишечными инфекциями. 

Заведующий , 

медицинская сестра 

6.9 Организация развлечений.  Заведующий, старший 

воспитатель 

YII. Организация работы с детьми 

Мероприятия Группа Срок Ответственные 

Июнь 

«Неделя сказок» 

Единая      игровая      программа 

-«веселые сказки детства» (в 

случае благоприятной погоды 

мероприятие   организовывается 

на улице) 

-День рождение С.А. Пушкина 

- Международный день друзей 

Все возрастные 

группы 

 

02.06.2025- 

06.06.2025 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели всех 

возрастных групп 



«Мой родной город»  

-Развлечение «Вместе мы 

большая сила, вместе мы страна 

Россия!» 

 

Туристическая прогулка 

 

12.06.2024- день России 

Все возрастные 

группы 

 

9.06. 2025- 

13.06.2025 

Музыкальный 

руководитель 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 «Цветочный калейдоскоп»  

 

- игра- викторина «Цветочная 

тропинка» 

 

21.06.2024 – день цветка 

Все возрастные 

группы 

 

Старший дошкольный 

возраст 

 

16.06. 2025- 

20.06.2025 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

«Мы маленькие дети» 

 

Игры- забавы  

 

Развлечение «Праздник мыльных 

пузырей». 

 

 

29.06.2024 - день поисков кладов 

и секретиков  

Все возрастные 

группы 

 

23.06. 2025- 

27.06.2025 

 

Июль 

«Неделя любимых игр» 

 

Развлечение «Забавные игры для 

весѐлой детворы». 

 

05.07. – день рождения писателя 

и иллюстратора В.Г. Сутеева 

 

Все возрастные 

группы 

30.06.2025 

04.07.2025 

Воспитатели 

«Моя семья» 

 

Спортивное развлечение  «Мама, 

папа, я- веселая здоровая семья».   

 

08.07. – день семьи, любви и 

верности 

 

Все возрастные 

группы 

07.07.2025- 

11.07.2025 

Воспитатели 

«Солнце, воздух и вода, наши 

лучшие друзья» 

 

 Игра- путешествие  «Весѐлые 

Все возрастные 

группы 

14.07.2025-

18.07.2025 
Воспитатели 



станции». 

 

 

16.07. – день рисования на 

асфальте 

 

«Мы друзья природы. Неделя 

экологии 

 

Развлечение «Человеку друг 

огонь, только зря его не тронь!» 

 

23.07.24 – всемирный день китов 

и дельфинов  

 

Все возрастные 

группы 

21.07.2025-

25.07.2025 
Воспитатели 

Август 

«Мы дружные ребята» 

 

«Путешествие на остров 

Дружбы». 

 

30.07.24- день дружбы 

Все возрастные 

группы 

28.07.2025-

01.08.2025 
Воспитатели 

«Правила дорожные детям 

знать положено» 

 

05.08.24- день светофора 

 

Развлечение «Путешествие в 

страну безопасных дорог».  

 

Все возрастные 

группы 

04.08.2025-

08.08.2025 
Воспитатели 

«Юные любители спорта» 

 

12.08.24 – день физкультурника 

 

Спортивное развлечение   

«За здоровьем в детский сад».   

 

 

Все возрастные 

группы 

18.08.2025-

22.08.2025 
Воспитатели 

«Моя малая Родина» 

 

22.08.24 – день государственного 

флага России 

 

22.08.24 – день Республики Коми  

 

25.08.24 – день шахтера 

Все возрастные 

группы 

25.08.2025-

29.08.2025 
Воспитатели 
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